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План работы школьного спортивного клуба 

«Аргонавт» на 2018-2019 учебный год

Цели:

• Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, 

воспитание потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом.

• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому 

образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников 

самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные 

спортивные игры в организации своего отдыха.

• Воспитание учащихся в школьных традициях.

План включает в себя основные направления развития спортивно- 
оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

№
п/п Мероприятия

Дата
проведения

Ответственные 
за выполнение

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме учебного дня:

• Обсудить на педагогическом совете (или 
совещании при директоре) порядок проведения 
физкультминуток, подвижных игр на переменах, 
гимнастики перед занятиями.

• Провести беседы в классах о режиме дня 
школьника, 0 порядке проведения гимнастики, 
подвижных игр на переменах и 
физкультминуток. .

До начала 

учебного года

До 14 сентября

Администрация
школы,
классные
руководители
Классные
руководители
Физорги классов
Учителя-
предметники



Прово.,лй'гь 1]с,/1,ч>тжные игры и занятия 
физичес:с'^?.{['1 лт'^^ажне '̂иямк на больттткх 
переменах.
Проводить физкультминутки на 
общеобразовательных уроках.

Ежедневно

Ежедневно

,гг с
'■Л,
■л :

2 . Спортивная работ'Е в  гслассах я секцияз::

• В классах кг;зкачить физоргов ответственных за До 25 сентября Классные
проведение подвижных игр на больших руководители

переменах и организующих команды для участия 1
Учителя по

в школьных соревкозаниях. физической
культуре

• Составить расписание занятий секций, До 16 сентября
Руководитель

тренировок команд
спорт, клуба.
Учителя

; Еженедельно
1

физкультуры

ПодготоБка ко1у1Рн,?1, классов по видам спорта, В течение года Учителя,
включенньш во внутришкольную спартакиаду. классные

руководители

• Оргакнзацил <‘часов здоровья», ' В течение года

Учителя,
Классные часы « здоэоеын образ жизни)>.-1- классные

руководители
• Проветпивание классных помещений Ежедневно

3 . Внеурочная работа в школе:

«> 'ДОрСшЬЯ» 1 В течение года Совет Ш СК

• М й н а -4 'у ;6‘..И:И}>1С ооревковаяия Учителя и

• 0 ?емг;ии ^ ]?есег:;УК кросс инструктора по

Л1 .̂о11ьяая Олимпиада физической

• Баске^больк-^тс соревноьа;ш5: 1
ку.льтуре

^<Пойз ксзогЭ/:;нги ггкк» - сопевкования по 1
ша’л^рла;.!, .настольному теннису

1

• «Вс'С:.л.ые ст:о1ъ:» среди пачалькьЕС классов 1
• Ту]:к л 0 ь :л?■ V бол>
• ТТоези.’тентскке ссс! .у'.'йятм

С-:\ е5;чл-'ал.№ з\гу':рп класссг; у, сиорх^игной

с®к‘|.'/0 ; ;
•;<А ку - ка Г!:г.рч«!.7 .

• СоревксБгн1^я по ОФП 1
Вьшо.!Тяеш?е ГТО.

1

4



4.
•  Соревнования по «Спортивному ориентированию» ;
•  Игра «Зар4М1:д». <^Ор1енок»;
•  Крссс «;>олотар ос-^нь»:
•  Турниры ао на,ст ольному теннису «Ш СЛ»;
•  «Битеа за Моска> » ;
•  Районная игра «Патриот»;
• Турнш'':; по 'мима-фз'тбопу «ШСЛ»;

Турнир Ео волейболу «ШСЛ»;
 ̂ Эстфс-Уи «Львккя зоЕС':»

• Районна;. сг.ф'г-а.сиадг допризывной молодежи;
Районная эстафета, лосвгщённа-Я Дню Победы;

• «Шипозка юных»

Участке в районных соревЕОванкях:
В течение года 
(согласно плану 
спортивных 
мероприятий в 
районе).

Участае I
• « ш е л »  футбол
• «Селъс турн11р по кастолькому теннису;
• -.Т1.:СЛ-, геинпс •

Совет ШСК 
Учителя и 
инструктора по 
физической 
культуре

Учителя и 
инструктора по 

I физической 
I культуре '

Агитацая и т”оопагй.кла -'•дег.овогс образа жизни;
• Кокк\Т'Сы р̂ лсз ’йкоз, >"чг.щихся 1-4 классов на 

тему « IV!ы "юбйм спорт»

® Олгач!/'.зация цйкла б-^сед п лекций на классных 

ч а :ах  г:) те';г^'Г
«Утренняя гимнастика школьнттка», «Гигиена 

].ико.-1Т..е'1гга.;/, «Г<тх^,5 О”  вредных привычек».

• З ь и г у :;  :.' ■;.^Г ^ОГО ЛИСТКа СПОрТИВНОЙ

жизни Е ш коле.

® П;):Беп-нис тортивных мероприятий._________

В течение года

В течение 

года. В 

течение 

года.

Каждьш месяп

Совет ШСК

Спортивный 
актив школы 
Учителя 
физкультуры

Организа’л?«л“! оабот’л? по жительства:

» Сп-ъгЛ1.'-:.'ду9 '.т. >' г-:гчо-гу-дорози':е.гьны>г
'/е^оир

П0/50ш-> й ггроведенйи соревнований.

В течение года

Совет ШСК 
Учителя и 

инструктора по 
физической 

культуре



8. Работа с |>&д г̂гел5...нй у^гащяхс? и педагогическим
коллективом: Родительские Классные

Здороьоо наших детей -  в наших делах (итоги собрания руководители
медос1'..ухра, ?.ь:а.:из состоянья здоровья

В течение года Классные

руководители
• Тем а-1 и *  СК1 <л; г-'.-дыельские собрания лекции

дяя родителей на темы: «Боепитание правильной 1 В течение года Классные

осанки V дет-?й>\ «Распорядок дня и руководители 
У читель; В течение года.двигательный? оежид! гако.дьникал. физкультуры

Кс:-.сул;%' 2щ:л, Зеседы дяя родителей.

" ПповгГ'кяе сгортпзн:ь:х л!еропр2^тий.
9. ХозяйствекйЕле мероиг>?п?ткя;

Слежение за правильным хранением
спортинвглиаря. ! В течение года! Учитель ■■!?ИЙ!-'

физкультуры
• Те;суп’Г;<!'; ое. 101-:т спортинвентатэя, лыжных Январь,

пр.:'чг.;;ттж'-т:,;:с1!. февраль

!
1

Учитель
физкультуры

• -!̂  - 
: г - * 5 г



спорти вны х мероприятий на 2018-2019
учебный год

Таблица 1
№
п/п

Най.%1'е':оьаяие
мерозрийтяй Сроки проведения

Место
проведения

Ответственный 
за проведение

Пе'Оь-А? четве»5тъ

1. Сдача норм Г ГО

3 течение года

Спортивный 
зал, стадион

Совет ШСК

2. Спортивный 
праздник «Д  ;.-7ь 
здоровья» (вс*̂  
классы)

Сентябрь
стадион

с.Миндерла
Совет ШСК 
Учителя и 
инструктора по 
физической 
культуре

3. Кросс «ЗоЛО. -.я ОСС!:Ь»
Сентябрь

с.Атаманово
1111

1

Совет ШСК 
Учителя и 
инструв:тора по 
физической 
культуре :

4. Игра «Зарница», 
«Орленок» Сентябрь

1 с.Павловщина

1

Совет ШСК 
Учителя и1

1  инструктора по 
1 физической 
культуре

5. Проведение : г; о кн ътх 
соревнозан'^й 
«Спортквио?--;. 
ориентя;!ованупо»

Октябрь
Окрестности 

; с.Миндерла

1
11

Соьо;! ШСК ! 
Учжтетл и 

1 инструктора по 
физической 

1 хультз'ре

6. Районные
соревнсг.ан-'Т': гп 
настоль2:о чу 7. ЗНЕИСу

ОктяэрВ'
 ̂с.Сухобузимское

1
I

1

Со-5т ПСК 1 
Учтггелз и ; 

I инструктора по 
I физ:̂ чег;кой ! 
кл̂ гьтуре ;

1
7. Районные

соревнсваняя по 
настолГ'Г’С'-.''/ текнкту 
«ШСЛ:>

Октябрь 1 с.Сухобузимское 1 Совет ШСК 11
Уч ТТ(;1'Я Я 

! инс'Г'рлт'тора по 
! физг^ческой 
: куттътз'ре м

Вторая четверть
8.

Сореьноос̂ йия по 
баскетбсл;. 8-, •

Ноябрь
Спортивный

зат̂

СОпс! а_и.СК
I У Ч11ТСЛ-Я л



классов
1[ 1

инструктора по
физической
культуре

9. Районные ссрс-зко'ания 
по баске' бо.х Ноябрь

с.Сухобузимское Совет ШСК 11
Учителя и 1 
инструктора по 
физической
клшьтз'ре 1

;

10. Краевые ?ояпльмь:; 
С0ревЕ0Г;2}:>:я ло 
настольнс'’1у теннисл^
« ш е л »

Ноябрь г.Красноярск Совет ШСК 
Учлтеля и ; 
инелрз'утэра по 
физической 
кл^льтз'ре

11. Районное меропркяже 
«Битва за М оскву»

Декабрь с.Нахвалка ; Совет ШСК 
Учителя и 
инструктора по 
физической 
кулЬ'хуре

12. Районные сорезков:йНк>1 

по футболу Декабрь
с.Сухобузимское

1;

Совет ШСК ' 
Учйте.ляи 
инструктора по 
физической 
культуре

13. Районная игра «Патриот» Декабря с.Нахвалка Совет ШСК

14. «Приз новогодней елки» 
соревнсЕа).;:!': по 
шашкам, шах.матам,
НаСТ0ЛЬН01у1> Гсг^НЙСу

Декабря
Спортивный 
Зал, рекреация

1 Совет ШСК 
Учител>: и 1

1 '>тнстр>'К1'ора по 
физкчсской 
к>льтуре

Третья четверть

15. Соревнования на кубок 
главы рай')н

Январь с.Сухобуз?:мское Со̂ с̂т 1^СК 
У члтелл  и 

: ^ГпС^р'/АТОрЗ, ПО 
э̂ -ЛССКОй.

 ̂ Ау̂ ^̂ >'̂ 'урс

16. Эстафета «Ль :-кня зовет» Фсьра^IЬ 1 с.Павловщина Учителя 
10 •]л:3!<;чгской 

1 кз'л-..тур2

1



17. Спортивне е ' зроприягие, 
«А  ну-ка пария»

(юноши)

18. Районные с0ре?лисва:1ия 
по мини-{)77тЪолу «И1СЛ»

ФезрЕЛЬ

]\/[аот

Спортивный

зал

Совет ШСК 
Учителя и 
инструктора по 
физической 
культуре

с.Сухобузимское Учителя и
; инструктора по 
I физической 

культуре

19. Турнир по настолькому 
теннис 
Марта 

(девупгки)

20. Волейбол Первенство 
района»

Мапт Спортивный
зал

Совет ШСК 
У ЧНТСЛл и 

нйотруАТора по 
фйз'йческой 
культуре

21.

22.

23.

24.

25.

Спортивный праздник 
«Весёлые старты»

Соревнования по 
ОФП

Районная военно- 
спортивис-ч эстафета 
«Памято»

Спартакиада
ДОПрИЗЫ-1::0;̂
молодежи

«Вахта па>.̂ чт'н»

с.Сухобузимское | Учителя и

Март I инструктора по 
! ф:-'?ичес5<6и?Еческой и»-

Четвёртая четверть

Апрель

Апрель

А — ель

Апрель

Май

Спортивная
плош;адка

, Сс1яетШСК 
■ Учителя и 

инструктора по 
' фи зической 
I кзл.тур^

за.
Спортивный I Совет ШСК 

: Уч'. ;тет..ч я 
' инстр}ктора по 
■ физ1?ческой 

■>;3\::т,т}’ре

с.Сухобузимское ! Учителя и
I инструктора по
\ СрИоИЧССКОЙ
! ку.\э1уре

; инс;:оу<~'Ора ПО

! сЬи'ической

1 Совет 1УСК
I '̂ 7х1>’теля[ и 
; '^пгтругтора по 
■ (^И1ччег:\'0й



1
культуре

26. Всероссийские Май
спортизЕые .;ревк :ваыия
школьников
«Президентские
состязания» (все классы)

Спортивный 

! зал

Совет ШСК 1
1
1

1


