                                                   Утверждаю:

                                                   Заведующий  «Миндерлинским детским садом  «Солнышко» 
                                                   О.М.Петровская  /______________/

                                                   «_____»________________ 201___г.

Режим дня

 ясельная группа

 (холодный  период года)

	Дома

	Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду

	Прием  детей, игра
	7.00-8.10

	Подготовка к завтраку
	8.10-8.30

	Завтрак
	8.30-8.45

	Гигиенические процедуры, подготовка к игре-занятию
	8.45-8.55

	Игра-занятие 1 по подгруппам
	8.55-9.05
9-05-9.15

	Самостоятельная деятельность
	9.15-9.50.00

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.20

	Прогулка
	10.20-11.10

	Возвращение с прогулки
	11.10-11.20

	Подготовка к обеду
	11.20-11.30

	Обед
	11.30-11.50

	Подготовка к дневному сну
	11.50-12.00

	Дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику
	15.30-15.40

	Полдник
	15.40-15.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	15.50-16.00

	Игра-занятие 2 по подгруппам
	16.00-16.10

16.10-16.20

	Самостоятельная деятельность
	16.20-16.50

	Подготовка к вечерней прогулке
	16.50-17.00

	Вечерняя прогулка
	17.00-18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой
	18.00-19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


                                                   Утверждаю:

                                                   Заведующий  «Миндерлинским детским садом  «Солнышко» 

                                                   О.М.Петровская  /______________/

                                                   «_____»________________ 201___г.
Режим дня

 I младшая  группа

 (холодный  период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду
	

	Прием  детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Ежедневная утренняя гимнастика 
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку
	8.10-9.00

	Завтрак 
	8.30-8.45

	Гигиенические процедуры
	8.45-9.00

	Организованная образовательная деятельность по подгруппам
	9.00-9.10

9.10-9.20

	Самостоятельная деятельность
	9.20-9.50

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к  прогулке
	10.00-10.10

	Прогулка
	10.10-11.20

	Возвращение с прогулки, подготовка  к обеду 
	11.20-11.50

	Обед
	11.35-11.50

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.50-12.00

	Дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику 
	15.30-15.40

	Полдник
	15.40-15.50

	Гигиенические процедуры
	15.50-16.00

	Организованная образовательная деятельность по подгруппам
	 16.00-16.10
16.10-16.20

	Самостоятельная деятельность
	16.20-16.45

	Подготовка к вечерней прогулке
	16.45-17.00

	Прогулка
	17.00-18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой.
	18.00-19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


                                                   Утверждаю:

                                                   Заведующий  «Миндерлинским детским садом  «Солнышко» 

                                                   О.М.Петровская  /______________/

                                                   «_____»________________ 201___г.
Режим дня

 II младшая  группа

(холодный  период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду
	

	Прием  детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Ежедневная утренняя гимнастика 
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку
	8.10-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Гигиенические процедуры
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность по подгруппам
	9.00-9.15

9.15-9.30

	Самостоятельная деятельность
	9.30-9.50

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к  прогулке
	10.00-10.20

	Прогулка
	10.20-11.40

	Возвращение с прогулки, подготовка  к обеду
	11.40-12.00

	Обед
	12.00-12.20

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику
	15.30-16.00

	Полдник
	15.40-15.55

	Гигиенические процедуры
	15.55-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.15-16.50

	Подготовка к вечерней прогулке
	16.50-17.00

	Прогулка
	17.00-18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой.
	18.00-19.00

	 Дома

	Прогулка
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


                                                   Утверждаю:

                                                   Заведующий  «Миндерлинским детским садом  «Солнышко» 

                                                   О.М.Петровская  /______________/

                                                   «_____»________________ 201___г.

Режим дня

 средняя  группа

(холодный  период года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду
	

	Прием  детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Ежедневная утренняя гимнастика 
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку
	8.20-9.00

	Завтрак
	8.30-8.45

	Гигиенические процедуры
	8.45-9.00

	Организованная образовательная деятельность  
	9.00-9.20
9.35-9.55 

	Второй завтрак
	9.55-10.00

	Самостоятельная деятельность
	10.00-10.20

	Подготовка к  прогулке
	10.20-10.30

	Прогулка
	10.30-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка  к обеду
	11.50-12.15

	Обед
	12.15-12.30

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.30-12.40

	Дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику
	15.30-15.40

	Полдник
	15.40-15.50

	Чтение художественной литературы
	15.50-16.05

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.05-16.50

	Подготовка к вечерней прогулке
	16.50-17.00

	Прогулка
	17.00-18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой.
	18.00-19.00

	 Дома

	Прогулка
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


                                                   Утверждаю:

                                                   Заведующий  «Миндерлинским детским садом  «Солнышко» 

                                                   О.М.Петровская  /______________/

                                                   «_____»________________ 201___г.

Режим дня

старшая  группа

(холодный  период года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду
	

	Прием  детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Ежедневная утренняя гимнастика 
	8.20-8.30

	Завтрак
	8.30-8.45

	Гигиенические процедуры, подготовка к НОД
	8.45-9.00

	Организованная образовательная деятельность  
	9.00-9.25
9.55-10.20 

	Второй завтрак
	9.50-9.55

	Самостоятельная деятельность
	9.25-9.50

9.55-10.20

	Подготовка к  прогулке
	10.20-10.30

	Прогулка
	10.30-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка  к обеду 
	11.50-12.15

	Обед
	12.15-12.30

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.30-12.50

	Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику
	15.30-15.40

	Полдник
	15.40-15.50

	Чтение художественной литературы
	15.50-16.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.10-16.50

	Подготовка к вечерней прогулке
	 16.50-17.00

	Прогулка
	17.00-18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой.
	18.00-19.00

	 Дома

	Прогулка
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


                                                   Утверждаю:

                                                   Заведующий  «Миндерлинским детским садом  «Солнышко» 

                                                   О.М.Петровская  /______________/

                                                   «_____»________________ 2013___г.

Режим дня

подготовительная  группа

  (холодный  период года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду
	

	Прием  детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Ежедневная утренняя гимнастика 
	8.30-8.45

	Завтрак
	8.45-8.55

	Организованная образовательная деятельность  
	9.00-9.30
10.30-11.00

15.15-15.45  

	Второй завтрак
	9.55-10.00

	Прогулка
	11.00- 12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка  к обеду
	12.10-12.20

	Обед
	12.20-12.40

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.40-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику
	15.30-15.40

	Полдник
	15.40-15.50

	Чтение художественной литературы
	15.50-16.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.15-16.50

	Подготовка к вечерней прогулке
	16.50-17.00

	Прогулка
	17.00-18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой.
	18.00-19.00

	 Дома

	Прогулка
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


